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1. Eloaywyr) otov odnyo

1.1. ZKOTTOC GTOU TOU 00NYyoU Kol OO0 B0 KTTOKOIOETE

O 0dnyog avtoc avarrthxOnke o1o mAaioto Tov épyov Erasmus+ «Evtagn AvOextikwv Nootpomiwv:
Ae&rotnTeg yia [Ipoopuyec kan TlepiBwpromoinuévovg Néovg», piag Uikprng Kiipakag obumpagng otov
TOUEN TNG VEOAQIOG, 1 OTTOId PEPVEL KOVTA opyaviopovs aoto tnv lomavia, tnv EAAGda kot tnv Tovpkia. To
gpyo ourookorel oty vmooTHPIEn TNC KOIWVWVIKNC, OIKOVOUIKNC KOl WUXOAOYIKNC evtafng veapwv
TIPOOPLYWV KUl UETOVOOTWY, EVIOXDOVTAS TIG YUXOKOIVWVIKEG TOVG IKOVOTNTEG, TIG deE1OTNTEC pLOUIONG
TWV OCLVALOONUATWY KL TNV PUXIKN AVOEKTIKOTNTA.

O 00nyog €xel oxedIAOTEL WG EVAC TTPAKTIKOC Kt TTPOOPACIUOC TTOPOG, TTOV OLVOLALEL TTANPOPOPIEC,
epyoheiot ko dpaotnploTnTeg yioo vo otnpiel Tic digpynoiec €0WTEPIKTC EMOVAWONG KOl KOIVWVIKTC
évragng. Y100etei pia oMoTIKn TIPOOEYYION, avayvwpilovtag oTt 1 emtuxng évraln e€aptoron Ox1 LOVO
omd  emayYEAUOTIKEG OeEIOTNTEC, OANG KOl OTO TNV TIPOOWITIKT avOerrTuEn, TNV YuXIKN LYEiX Ko TNV
KOIVWVIKT OLUTEPIANY.

Me v oAoKkAT pwo™n Tov 0dNyol, Oa UTOPEITE VL.

*  TOKTNOETE JEEIOTNTEC YA VO QVTIUETWTTILETE TO GyXOG Ko TNV OfePoOTNTA TTOL EVOEXETAL VO
BroveTe KAOWS TTPOCAPUOLEDTE OE EVA VEO KOIVWVIKO TTEPIBAAAOV,

* uadete va datnpeite TNV Yuxohoyikn oog evelia amévavtt oTig OVOKOMEC, &evioxboOvTag TN
ovvouoOnuaATIKn o0g AVOEKTIKOTNTA,

*  KAVETE TTPAKTIKA BrUOTA VIO VO AVOKOADYPETE TO TIPAYUATIKO O0G QUVOUIKO KO VO EVOLVAUWOETE TIG
KOIVWVIKEG OUC OVVOEOELC,

* QVOKTNOETE TNV AULTOMEMOIONOT OOC KAl VO EXETE UL TIIO NPEUTN KOl EVEPYN TTOPOLOIN, TOCO OTNV
TPOOWTTIKN 0a¢ {wT) 600 Kot OTNV KOIVOTNTA.

1.2. KoIvo-0TOX0G: VEOI, TIPOCPUYES KOI GVEP W TTOI TTOU KOVOUV PIX VEX OPXN
O 001yd¢ awTOG aureLOLVETAN KLPIWG OE:

* TIPOOPULYEG KAl VEOUG O petovekTikn 0¢on (18-35 etwv), mov BEAOLY va EVIOXDOOLY TNV PUXIKT TOVG
LYEIO KO TNV PUXOKOIVWVIKT TOVG vOEKTIKOTN T,
* gpyalouEVOVG OTOV TOUEN TNG VEOANIAG, EKTTOOEVTEG KO UEVTOPEG, TTOL LITOOTNPIfovV TN nadnon kot
™V &vta€n Twv véwy,
e MKO, ekmoudevtikovg Kot KOIVOTIKOUG OPYQAVIOHOUG 70U dpoOTNPIOTTOIoVVTOL OTOVG TOUEIG TNG
OLUTTEPIANYTC, TNC OUTAOXOANOIUOTNTAC KO TN AVOTTTUENC TWV VEWV.
Mrtopei emiong v gavel xpnoiuog oe epyodOTEG, TOTIKEG APXEG KOl OPYAVIOUOVG LITOOTHPIENG, TTOV
eMOIWKOLY VAL dNUIOVPYTOOVV TTIO CUUTEPIANTTTIKEG AYOPES EPYAOING KOt Vo avadeiEOVV TO TTOIKIAOUOPPO
TUAEVTO.

To TEPIEXOUEVO EIVAL YPOUUEVO UE OOQT KO TTPOOITO TPOTO, WOTE VA Urmopei va alomoindei oumd
atopd Ue dAPOPETIKO EKTTAIOEVTIKO KO ETTAYYEAUATIKO LITOFaOpO.

Y1ov mtupfiva Tov, 0 0dnyog eOTIAEL O VEOUC TIPOOPLYEC UE DIOPOPETIKO TTOAITIOUIKO KOl YEWYPAPIKO
vrtoPadpo oL TPOOoTTABOLY VA XTICOLV Ui {wh O Pla VEX XWpA 1 TTOAN, OE VEOULC TTOV AVTIUETWTTICOLY
KOIVWVIKO KOl OTKOVOUIK( UEIOVEKTHUATA, KABWS ko o Kabe avOpwro mov avaykaleton v Eekivnoel
Eava otd v apx.

AveEapTnTa outd TIG DVOKOAEG EUTTEIPIEG, TIC QUTWAEIEG N TIG O1OOIKAOIEC TTPOCAPUOYNC TTOV EXETE
Brwoel oTo TaperBOV, 0 0dNYOG AVTOG UG OLVAVTA akplwe oTo onueio omov Bpiokeote. To va yvwpilete
OT1 OeV €l0Te LOVOL KAl VO BPIOKETE KOIVO CLVAIOONUATIKO EDPOG UE VEOUG TTOV EXOVV J1AVDOEL TTUPOLOIEG
d1adpouéc 1) potpalovrot TTPOUOIEC OyWVIEC, EIVOL TO ONUAVTIKOTEPO UEPOC AVTOV TOL TAEIDIOV.



1.3. MAciolo Tou €pyou

Ymv Eupwrn kot OTIG YEITOVIKEG TIEPIOXES, TTOANOL VEOL TIPOOPUYES KOl UETAVAOTEG OVTIUETWITICOVY

ONUAVTIKEC TIPOKANOEIG OTAV TIPOOTT0OVY VA QUTOKTHOOVY TTPOOPUOTN Ot evKaupieg ekmaidevong ko

ormaoxoAnong. O1 TpoKANOEIC AUTEG UTOPEL va TTEPIAAUPAVOUV:

YAWOOTKA UTTOdIN, TTOV UTTOPOLY VA QUOXEPAVOLY TNV EMIKOIVWVIN Kot Tn Hadnon,

TEPIOPIOUEVT TTPOOPACT OTNV EKTIAOEVON KA TV KATAPTIOT, OUXVA AOYW IOKOTIWV OTN UOONO10KT)
Topeia,

KOIVWVIKO OUTOKAEIOUO Ko d1aKPiOEIg, TTOV UTOPOLV VAL ETNPEACOLY APVNTIKK TV LTOTTET0IONON Kot
TIC EVKALPIEG,

YUXOAOYIKT] TIEOT), TTOV OULVOEETO OLVNOWG UE TOV EKTOMOUO, TNV ABePoOTNTA 1) EUTEIPIEC TOV
TapeA0OVTOG.

Tavtoxpova, o1 véor avtoi pépvouvv pali Tovg TOADTIUA dLUVATH OTOIXEIN, OTTWE TTPOOAPUOOTIKOTNTA,

avOEKTIKOTNTA KOt OIOUTOAITIOUIKT) OTTTIKT).

To €pyo avtortokpiveTal o€ AVTEG TIC OLVONKES TTPOWOWVTHS OAOKANPWUEVEG LaOno1aKkeG diadpouec,

o1 omoiec ovvdLALoLvY T EENC:

avarrtuEn YAWooTKOV SeEI0THTWY Y1 TNV LITOOTNPI1EN TNG EMKOIVWVIAG Kot TG EvTagng,

epyaotnpia avarrtuéng delothTwy, yioo TNV evioxvon 1ng ovvaoOnuatikfg pLouong ko Twv
UNXOAVIOUWY AVTILETWITIONG,

PUXOKOLVWVIKT VITOOTNPIEN KOl OTPATNYIKEG UTOPPOVTIONG, VIO TNV TIPOOTOOIN TNG YUXIKTG LYEING
KOl TNV OVTIUETWITION TOL TPAVUATOC,

AVAITTUEN PUXOKOLVWVIKNG AVOEKTIKOTNTAG, YIOL TNV EVIOXVOT) TNG AuTOMET0ifnong ko g evetiag.

H ovumpaén avtr) ovykevtpwvel ovuminpwuotikd wedia eEedikevong: o etaipog outod v Tovpkia, o

Atebvnig Xovdeopog Neohaiag ko Exmaidevong Defne, eomiéler otnv puxoAoyikn evOLVAUWON KOt OTHV

avarrTuEn NG YUXOKOIVWVIKNC AVOEKTIKOTNTOC.

1.4. Nwg v& XPNOIYOTTIOINCETE UTOV TOV 00NYO

O 0dnYog éxel oxedINOTEL WOTE VA TTPOCAPUOLETL EVEMKTA OE JIAPOPETIKEG AVAYKES KA TTAQIO1A, OTO

TAQIOI0 TWV JIEPYOOI®V WYUXOAOYIKTG EVOLVAUWONG KO OVOITTLENG WYUXOKOIVWVIKNG AvOEKTIKOTNTAC.

Mropeite va TOV XpNO1UOTTOLNOETE:

WG TOPO Y1t ATOUIKT), ovTokaBodNyoLUEVN HAONON, €0WTEPIKN OlEPELYNON KAl LITOOTNPIEN TNG
PUXIKIG LYEIOG,

0€ OUOOIKA EPYOTN PLN, OLVEDPIEG AOPAAOVG XWPOL KAl EKTTAOEVOEIG LTTOOTNPIENG TTOL LAOTTOI0VVTA
atd  EpyalOUEVOVG OTOV TOUEA TNG VEOAMIOG, EMOYYEAUATIEG WYULXOKOWVWVIKNG vmoothpiEng 1
EKTTONOEVTIKOVG,

WG TIPAKTIKT EPYOAEIONNKN KOl 0DIKO XAPTN Y TTPOYPAUUOTH OAANAOKOOOdNYNONG KOl OTOUIKNC
OLUPOVAEVTIKNG,

w¢ Paoikn TNYN AvVAPOPHAS YIKt TOTIKOVG OpYavIOUOLG, OVAAOYOLG Kol €pya TOov oTnpifovv Tnv
KOWV@VIKN évTagn Tpoo@LYwV KOl VEWV O UEIOVEKTIKT) OE0T).

Kabe keparaio ovvdvaler Ta akoAovba oTotXEia:

armAéc OewpnTiKEG EENYNOEIC TTOV E100YOLV PAOTKEG EVVOIEC, OTTWG 1) YUXIKT| VYEIQ, 1| cuvanoOnuartikn
avOekTIKOTNTA KOt 1) D1OXEIP1ION TOL AYXOUG,

TIPOKTIKA EPYOAEIN, OIOKNOEIS aAvouTvonG Kot dpaotnploTNTeG Priua TPog Priua Tov Umopovy va
EPAPUOOTOLY EVKOAX OTNV KAONuUePIVR Cwr),

mapadeiypata autd TNV TTPOYUATIKT CwT) KAl XWPO Y1A AVOOTOXOOUO, TTOL OLVOEOLY TN uAOnon kot Tnv
EOWTEPLKT EMOVAWON UE EUTEIPiEG LTTEPPAONC DVOKOAIWV.



O1 xpnoteg evBapplvovtar va aoxoAnbolv evepyd HE TO TEPIEXOUEVO, VO OAOKANPWVOLV TIG
OpaoTNPIOTNTEG UE TOV O1KO TOVG pLOUO KO va avaoToxalovTo TTavw OTIC eumelpieg Tovc. H padnon ko n
EMOVAWOT QUTOKTOVY TIOAD TTEPIOCOTEPO VONUA Kot DAPKEIA OTAV OLVOEOVTAL AUEON UE TOVE TTPOOWITIKOVG
OTOXOVC, TIC OLVALOONUATIKEG AVAYKES KA TIC KATUOTAOELS TNG TIPAYUATIKNAG CWiC.

1.5. MaBnaoloKr TTPoCEYYIoN

H pebodoroyia Tov 0dnyod Paocileton OTIC apxEG TNG UN TUMKNG EKTAIOELONG, UE EMIKEVIPO TNV
EVEPYT OVUUETOXT], TNV TTPAKTIKA UAONOTN KO TNV TPpoowitikn avarrtuén.

Baoik& ototxeiot quTh ¢ TNG TTPOOEYYIONG Eivat:
* paONTOKEVTPIKN) TPOCEYYION - TIPOCOPUOYT OTIC OVOYKEC, TIC EUTEIpiec kou Tov puOud kabe
OULUUETEXOVTA,
* frwpatiki padnon - uadnon péoa ortd v TPAEN, TOV AVAOTOXAOUO KOL TNV EGAPLOYT TNG YVWONG,
* TMPOKTIKEG UE EMYVWON TOV TPOUUPATOC KOU TWOAITIONIKT) gvouoOnoia - dnuiovpyia aopaiwy,
0efAOTIKWY KOl OVUTTEPIANTITIKWV TTEPIPOAAOVTWYV,
* MPOKTIKOC TPOOAVUTOALONOC - EOTIOOT O€ DeEI0TNTEC KO KATAOTAOEIC TNC TIPAYUXTIKAC LwrC.

Idaitepn tpoooxn divetan onV avarrTvEn TWV AKOAOLOWY TOUEWV:

*  QUTOTEMOIONO™N KAt TIIOTN OTOV EAVTO,
* qutovouia kot JeEIOTNTEC AMPNG ATOPAOEWY,
*  PUXIKT AVOEKTIKOTNTA KO 1KOVOTNTA LITEPPAOTC SVOKOAIWV.
Ta otorxeia avTd eivan OeuehdOVC ONUACING yiot TNV EVTAEN TWV ATOUWV OTNV KOWVWVIKT (Wi Ko
oV  Kowvwvia, koOwg ko yi TIC UEAAOVTIKEG O1adpoUEC TOVG OTNV  QUTAOXOANON kKou TNV
EMIXEIPNUATIKOTNTA.

1.6. H omopikn Kot koIvwVIK O1dpopr TNS WUXOAOYIKNG EVOUVAU®WAONG Kol TNS
WUXOKOIVWVIKNG XVOEKTIKOTNTOG

Amevavtt og a1@vidiovg kKALOWVIoOUOUG TNG CwnG, o€ dadIKATIEC UETAVAOTEVONG, OUTWAEIEG N Pad1Eg
OAAAYEC, T IKOVOTNTH €VOC atOuov va otadei Eava ota mOdia Tov ortanTel TPWTIoTWwE Hio dadikaoia
EOWTEPIKNG UETAUOPPWONG Ko  Puxoloyikng evduvvapwone. H  wuxohoyikr) evduvaupwon kar 1
PYUXOKOIVWVIKT] VOEKTIKOTNTA, TTIOL QUTOTEAODY TOV KEVIPIKO AEOVH TOVL 00MY0V, TTPOCPEPOLVY TIEPIOCOTEPA
ortO Y1 TIPOOWPLVT AVOKOV@P10T: OTNPifovy emiong To ATouo va:

* avayvwpilel TOVG ECWTEPIKOVC TOL TTOPOVE, TNV NUTOEKTIUNON KAl TO KPLUUEVO dLVAUIKO TOV,

e agrokTO gveMEia ko avVOEKTIKOTNTA, WOTE VO AVOKAUITTEL OUTEVAVTI OE OLVOIOONUOTIKEC OVEANEC Kaut
afefondoTnTEG,
* avalapPaver Tov EAEyX0 TNG WG TOL KA VO OVAVEWVEL TNV EATTION TOV Y1t TO UEAAOV.

TTapaAAnia, n Sradikaoiot AUTH EMITPETEL OTO ATOUO v XTICEL LYIEIG deoUOVE UE TO TTEPIPOANOV KOt TN
VEQ TOL KOIVOTNTA, OTOUNKPLVOUEVO outd Ta aofnfuato Lova&lde Kot amoudOvwong UEoW TG evioxvong
NG KOIVWVIKNG TOL EVIOENC.

O 0dnyog mpooeyyiCet TNV avToyvwaoia, Tn ovvouoOnuatikn pLbOUION, TIC OTPATNYIKEC AVTIUETWITIONG
UETO TO TPOOUA KO TNV PUXOKOIVWVIKE OVOEKTIKOTNTO WG EVO CUUTTANPWUTIKO Ko ohoTikd Ta&idl. H
TUPOAATAT avoutTLEnN AUTWV TWV OTOIXEIWV EMTPETEL OTO ATOUO VO PPIOKEL YOATVI] KO 100pPOTTHO OTOV
EOWTEPIKO TOV KOOUO, EVW OVUUETEXEL UE OUTOTIENOIONOT OTNV KOIVWVIKN {wr Kot YiVETOL 0O CLUYYPOPEAC
g 01K G TOL LWNC.



2. OETOVTORG T BEPENIC: KUTOYVW OI KO E0WTEPIKES DUVAUIEIG

2.1. Mo eivol oNUOVTIKE N GUTOYV W Ol

Ipv arto omo10dnmoTe PriLa TTPOG TNV EMOVAWOT), TNV TIPOOUPLOYT| 1) TNV TIPOOWTTIKT) avertTuEn, eivan
0VO1WOEC VAL KATAVOT|OETE TTO101 EIOTE, TI ALOOAVEDTE KoL T1 XPEIACEOTE.

INoa ToAA0UGg VEOUC TTPOOPLYEC KA VEOUG O€ UEIOVEKTIKT OE0N, N TTPpOCwWITIKN Kot Broypagikn mopeia
Oev akoArovOei mavta evOeia ypoupt. H petakivnon oe pia véa xwpa, n tpooapuoyn oe évay diapopeTikod
TOMTIOUO 1 ot O1OKOTEG OTNV ekmaidevon umopolLV va dnutovpyrnoovy afeBototnta. Qotdoo, AVTEG o1
EUTEIPIEG KOAAMIEPYOLV EMIONG OQVEKTIUNTEG €EO0WTEPIKEG OULVAUEIG, OMWG WPLXIKN avOeKTIKOTNTA,
TPOCAPUOOTIKOTNT Kot OeEIOTNTEC AVTIUETWTTIONG DVOKOALGWV.

H avamrtvén e avtoyvwoiag oac fonda va:
* avayvwpilete Tic OeElOTNTEG, TA TOAEVTA KOt TIC EUTTEIPIEC CWNG OAG, CVUTEPIAAUPAVOUEVWV EKEIVWV
TIOV QUTOKTIONTE EKTOC TUTTIKTC EKTTAIOELOTC,
*  KOTOVOEITE TIG AiEC KOt T KIVIITPAL TTOL JOUOPPWVOLV TIG TOPAOELG KO TOUG OTOXOVG OOC,
*  TOOAPNVILETE TIC EMAOYEG OOC, EVIOMLOVTOG TA EVOINPEPOVTA KNI TIG OVVNIOONUATIKEG OO KAOELS,
e xTilete avtomemoiOnon Kot ot OTIC SVVATOTNTEC OC, AKOUN KO OV KAVETE U1d véa apxn otn {w,

* KAveTe OLVEIONTA PUATA TTPOC TO UEANOV, AU PAVOVTOG UTOPAOELG TTOV TIPAYHUATL TAIPIALOVY OE AUTO
IOV Ei0TE.

H avtoyvwoia givat To mpwTo Bripa Tpog TNV PUXOAOYIKT EVOUVALWOT KOL TNV E0WTEPLKT ETOVAWOT).
Yag emTpénel vo mpoxwpte otn dradpoun tne Cwng oag pe caerveld kot aicdnon okomo.

2.2. Karoavonon Tne YUXoKOoIVWVIKING oVOEKTIKOTNTOC KOl TN WUXIKNG UYEIOG

H wuyixn vyeia kai n puxokovwvikn avOekTikOTNTA OV ONnuaivovy ommAwg OT1 fobue pia wt) Xwpic
TpofAfUaTa. Enuaivovy OTI UTTOPOVUE VA TTAPUUEVOVUE EVEAKTOL, VO OVOKAUTTTOVUE Kol val diatnpolue
TNV E0WTEPIKT] UOG 100PPOTTIN OUTEVUVTL OTIC TTPOKATOEIG, TIC OAAAYEC KO TOVG OTPEOOYOVOULG TIOPAYOVTEG
™G Cwng.

H diepyaoia avth mepthaupavet Evav ouvdvaouo omd Ta eEne:

* IKAVOTNTO AVAYVWPION G TWV CLVALOONUATWY OGS KOl A0PAAOVG EKPPAOTG TOVC,
* 1KAVOTNTA AEI0TTOINONG OTPATNYIKWV OVTILETWITIONG O€ OVOKOAEG KATOOTHOELG,
* gvehiia Tpooapuoyng oe LETAPBOAAOUEVEG OLVOTIKEG TOV TTEPIPAANOVTOG,
*  QOKNOT AUTOOLUTTOVIOG KOl 1IKAVOTNTO avalnTnong vroothpiénc oe SVOKOAEC TEP1OdOLC.
Baoikéc poyokoivwvikég 0eE10TnTeg: 01 de€1O0TNTEC AVTEC EIVA QUTOPAITNTEG VI TNV TTPOOTACIA KAt
TNV EVIOXLOTN TNG YUXIKTG OOC LYEINGC:
* Emikoivwvia: oang EKQpaon TwV OKEPEWY KOl TWV CLUVAIOONUATWY O0G KOl EVEPYNTIKN aKpOOT
TV M wv. 'ETot tpoiaufavovton o1 tape&nynoeig ko XTioviat 10Xupég OLVOEDEIC.

* Ymootnpi€n amwé ovvounrikovg ko ovvdmapEn: apuoviKr oLVEPYOoia Kot EDPEDT KOIVOL EDAPOLE
pe avOpwrovg outd dapopeTikd vITOfadpa.

* IIpooappootmikornta (svehi&ia): mpooapuoyn oe vea mepIPOAAOVTIA, KOONKOVTIO 1) TTPOKATOEIC.
Eivau 1o onuoavTikOTEPO TTAEOVEKTNUA OOC O€ TTEPIODOVE aPePatdTNTOC.

e Emidvon mpoPrnparwv: diatripnon Tng puxpaipiag oe dVOKOAEG 1) ATPOOUEVEC KATAOTAOEIC, WOTE
Vo avalnTare AVOEIC.

* Avto@povtida: pnikpd oAl otadepd Pripata oty KoOnueptvr) Lot yid TNV TPOOTACIA TNG YUXIKNG
KOl OWUATIKTC O0G VYEIOG.

* Avainyn mpwrofoviiac: dpaon yia Tn dikn ooc eveEia kou diorriprnon LYNAOD KIVITPOU.



Youpovdrn: Iloarég ammd avtég Tig 0e€10TNTEG dev uaBAiVOVTOL LOVO OTNV TUTTIKT] EKTTAIOELOT), OAAL
oLAAEyovTOu outd TNV id1a TN LT, TIC PIWUEVEG EUTTEIPIEG KO TIG LETAVAOTEVTIKEG d1odpopEC. AkOUN Kt Ot
ovvNOIoUEVEG OTIYUEG TNG KAONUEPIVOTNTAG UTTOPOLY VA KPLUPOLY TTOAVTILO L0 ot

2.3. AvoyvwpIon TwV ECWTEPIKWV OUVAUEWV KOI TWV KPUUUEVWV TTOPWV OOG

‘ONot D1aOETOVY EOWTEPIKES DUVAUEIG, AKOUN K1 OV AUTEC OEV givall apxikd epeaveic. Otay o1 avOpwrrot
E10EPXOVTAL OE EVA VEO TTEPIBAAAOV, OLXVA EOTIALOLY OE OOA TOVG AEiTTOLY 1) O dOA ExovV XAoel. Q0TO0O,
N avayvwpion Twv SUVAUEWV 00G eival CWTIKNG ONUAOING YIX TO XTIOIUO TNG ALTOMENOIONONG Kot yia vou
KOITOCETE TO UEAAOV g EATTION.

O1 SLVAUEIG UG UTTOPET VO AVTAOVVTOL 0UTO:

* TIPONYOVUEVEC EUTTEIPiEC LW, Epyaoiag 1 eBeovTiouo,

* TUTTIKT) 1) UM TUTTIKT EKTTAIOEVOT) TTOV EXETE AUPEL,

e JpaoTnproTNTEG TNG KAONuUEPIvig Cwng kot evOVVES TOL avalauPaveTe,

* TI¢ OVOKOAIEG TOV avTIpETWTTIOATE PE OAPPOc OTN d1AdIKACIN LETAVAOTEVOTC KO TTPOCAPUOYTIC.
Hoapadeiypato KPUPPEVE®Y DVVAPEWY

* 1 OWIAIC 1] N KATOVONOT TTOAAWY YAWOOWYV,

* 1) TIPOCOPLOYT] OE EVIEAWG VEX OVOTIUATA, YAWOOEG KOl TTOATIONOVG,

* 1 VTOOTAPIEN UEAWV TNC OIKOYEVELNC T) ATOUWY TNC KOIVOTNTHC O,

* 1 daTpnon TNG YLXPALUIOG 1 N avOANPn EVOVVNG O DVOKOAEG 1) OTPECOYOVES KATAOTAOEIG.

O1 eumeipieg auTéG givan eEPETIKA TTOMDTIUEG KO UTTOPOVV VAL UETATPOUTOVY OE E0WTEPLKOVS TTOPOUG,
IOV 00¢ KaBodNyoLV 0€ OAOVE TOVG TOUEIG TNG CWTC TOC.

2.4. ApOpOI EKPPOONG KOl ETTOUAWONG: EIKXOTIKI BeparTeia, TTEPITIOTOI OTN
PUON KOl OPOWBIKI UOIPOOIK
APAYTHPIOTHTA: «O 3aptng TV e0WTEPIKWY POV UVAPEWY»

H Spaotnpiotnta avtn cog Bondd va avayvwpioeTe Kot VoL OPYAVWOETE TIG KPUUUEVES OVVAUEIG KOl
TOVG YPUYXOAOYIKOVC OOC TTOPOUG.

* Bipa 1: Avoaotoyooteite Tig epumeipieg oog. Lkegreite: Ti €xw metuxel oto mapelBov; Iloieg
dvokorieg exw Eemepaoet; o o1t TAELPA TOL EAVTOV HOL Eipat TTEPHPAVOS/N;

* Bipa 2: Evrowiots 7ig 8e€10tnTéc oac. Lnueiwote: Ye T1 eipon kohog/n); IMoieg 1016tntég pov
EKTIHOVY o1 AvOpwrtot yupw pov; Ioieg de&1dtnTeg xpnotuomolw otny Kadnueptvr {wn;

* Bnpa 3: Karnyopromoinote tig dvvapeig oog. Ouadomoinote 1e¢ we eENG:
* TIPOOWTIKES QUVAUELS (T1.X. LITOUOVT, AVOEKTIKOTNTA, UTOPACIOTIKOTNTA),
*  KOIWVWVIKEG DeE10TNTEC (T1.X. EVOULVAIOONOT, EMKOIVWVIA, EVEPYNTIKT aKpOAON),
* TIPOKTIKEG IKAVOTNTEG (TT.X. OPYAVWOT), EMIAVOT TTPOPANUATWY, SNULIOVPYIKOTNTA).

* Bipa 4: Xovdéore te¢ pe ) Lwn oog. Pwtnote Tov sawto oac: Ioe umopw va aflomoiw o evepyd
QUTEC TIC EOWTEPIKEC OLVAUEIC OTNV KAONUEPIVI] LoV LT KOt Yt TNV TPOOTACIN TNG YUXIKNE UOV
LYEING;

APAYXYTHPIOTHTA: Eikova ao@alrodg Towov (0rTikomoinon)

* Y70Y0g: vo OnNUIOVPYNOETE UEON OTO UVOAO OOC Eva T)PEUO, AOPAAES KO YOANVIO KATAPLYLO, OTO

071010 UTTOPEITE VU EMOTPEPETE OE OTIYUES (YXOUC.

* Bnporo:



1. K\eiote a0 pamo ko QOVINOTEITE Evay TOTIO OOV MOOAVEOTE QUTOALTH AOPOAAEIC, T)PEUOL KOl
TIPOOTATEVUEVOL.

2. Kpatote wvtavi 0To HLaAO 00C TO XPWUATA, TO PWE, TOVS NXOVS KAl TIC LUpwdIEC LTOD TOV
TOTIOV.

3. N1wOTe TO CWUA 0OC VO XOUAAPWVEL EVEW BPIOKEDTE O AVTOV TOV XWPO.

4. EmAé€te ma «AeEN-kAe1di» yia avtov Tov ao@air 1omo (.. Ladnvn, Aktr, Aopdieia). Otav
AoOAVEDTE EVTOVO AyXOC, EMAVOAAPBETE aLTN TN AEEN VI VO KAAEOETE TO HVAAO OOC OE QUTOV TOV
QOPAAT XWPO.

2.5. AVOKGAUTITOVTOG TOV OKOTTO TNG (WS KO TNV €E0WTEPIKN TTUEId

To va Bpiokete karebOvvon ko vonua otn {wn oag, apov €xeTe TTEPAOEL DVOKOAEG OTIYUEG, Eivan
QVEKTIUNTO yia TNV Yuxikh oag vysia. To va €xete éva «ylati» otn {wn eivar Eva amd Ta 10XLVPOTEPA
OTOLXEI TTOV EVIOYVOLV TNV YPUXIKN AvOEKTIKOTNTA.

AvT10 TO TaEiId1 avakovyn g drapopPwveTan PEpvoviog pali Ta akdAovba oTorxeia:
* Ti ayourdte v KAVETE KOl T TPEPEL TNV PUXT OAG;
* Y€ TT010VG TOUEIG EXETE PLOTKO TOAEVTO 1) OVVAUN;
e Tixperaleton To TEPIPAANOVY, 1] KOIVOTNTA 1} O KOOUOG YDPW 00GC;
* Tioog eépver yornvn Kot aioOnon mAnpoTntag;
‘Otav 01 TTEPIOXEG AVTEG CLVAVTWVTOL, UTTOPEITE VO AVUKOADWETE TNV EOWTEPIKN oag TTLEida Kol va
0woete 01N {wn 00¢ H1d TTI0 OLOINOTIKT KaTtebOLvVOT).
ApaoTnproTnTo: «KAVOOTOXAOIOC VIO TNV ECWTEPLKT pHov TuEido»
* YxedlaoTe 1 YPAYTE OE VAL PUANO XOPTI TEOOEPIG EVOTNTEC:
*  TTPOYUOATO TTOV QUTOAAUPAVETE KO OOC KAVOLV VA VIWOETE KAAA,
e T1c duvaelg kot Tig de€1OTNTEC 0a,
* TIC AVAYKEC TWV avOpQTIWwV yOpw 00¢ 1) TN KOIVOTNTAC O,
* TIG EATTIOEC KO T OVEIPA ONG Y10t TO UEANOV.

e YTN OLVEXELN, TTPALTNPTOTE TTOV CLVUVTWVTOL VTOL O1 TOUEIG.

2.6. AivovTog vonua otnv Ipocw ik oog dicdpopn (wng

H mpoowrikn) oag diadpour) Cwi¢ eivar avortOOTAOTO UEPOG TNG TALTOTNTAG OOC KA, THLTOXPOVA, 1
UEYAAUTEPN TINYT AvOEKTIKOTNTAG 00¢. To vo Tipate Ko va SiveTe vonua oTo TapeAdovV 0dg, 0Og EMITPETEL
va CEiTe TO TTAUPOV LUE TTEPIOOOTEPT YOATVT).

Kabw¢ avaotoxaleote mavw otn dadpourn ne Lwne oug, EOTIAOTE OTA €ENC:
e Ao oo Eekivnoa,
e Tloiec ftav o1 PaO1KEG OTIYUEC 1) TOL ONUEIN KU TTOV PE EPEPAV OTO ONUeio Omov Ppiokouon
ofuepa
* Tloiec DVOKOMIEC AVTIUETWTTION,
e Tiéuada ord auTEG TIG OVOKOAIEC KO TTO10 ECWTEPTKT dVVAUN APUTTVIOQ,
e Tlob BEAw v TTOw TP

Youpovdrin: Asv vmapyer «habog dradpoun». Kabe eumeipia, eite Oetikn eite SVOKOAN, UTOPEL Vo
peTatpartel o€ Tyt padnong yia To HEAAOV 0UG.



2.7. Anpioupyic evog iapaAoUG Kol UTTOOTNPIKTIKOU X WEOU VI p&Bnaon Ko
ETTOUAWON
'Oty OUVAVTIONOOTE O€ P1d OUadA 1) KOIVOTNTA, Eival KPio1Ho v dNU1ovpyolUE U1t ATUOOPUIPA OTTOV

olot viwbovv ao@aieic kot oefaotoi. Evac aO@OANG XwpOog EMTPETEL OTOVG OVUUETEXOVTEG VO
potpalovton TIG EUTTEIPIES TOVS Katl VoL Lodaivouy 0 Evag outd Tov AAAO Xwpic Tov pofo Tng kpiong.

O1 ovpuetexovteg Oa Trpémet va frwvouy Ta akOAovOa ovvaloonuaTa:

e YePaopoc: o1 10&ec kot o1 10TOpieg Lwn¢ Tovg exovv aia.

* To aiocOnpa 0TL AKOVYOVTOL KO YiVOVTOL KOTOVONTOL: €XOVV 100TIHO XWPO VA UIANOOLY KOl VX
AKOVOTOLV.

* AioOnpa ao@dalreiog: UTopody va avoiEouy ToV E0WTEPIKO TOVG KOO0 Xwpic pOBo KPITIKAC.
Evde1kTikoi kavoveg opadog
*  AKOUUE 0 &vaG TOV GAAO XWPIG val O1AKOTTTOVUE.
* Yefouaote TIG O10POPETIKEC UTOWELC KAl TIC 10TOPiEG CwNG.
* AEOUEVOUNOTE OTNV EPTTIOTEVTIKOTNTH TWV TIPOCWITIKWV 10TOPIWV TTOV HO1pALOVTOL 01 OUUUETEXOVTEC
(apxn e exepvbeIag).
* Ymootnpifovue o &vag Tov AAAO OTIC DVOKOAEC OTIYLEC.

H mpooéyyion avtr) eivar ovotwdng, 10iwg OTay epyalOUAOTE UE ATOUN TTOV EXOVV TTEPAOEL TPAVUNTIKES
N oo TNTIKEG ETAPRATIKEG O10DIKAOIEC.

2.8. BOOIKG CUPTTEPOOPOT
Ye auTh TNV EVOTNTA, OIEPELVIONTE TN ONUNCIN TNG ALTOYVWOING, N omoia autoteAel Tn Paon Tng
PUXOAOYIKNC 00C EVOLVOUWONG:
* H avtoyvwoia ocac Pfondd va KATAVOEITE TIC EO0WTEPIKEG OLVAUEIC, TOLG OTOXOLG KOl TIG
oLVOIOONUATIKEC OUG AVAYKEG.

* O1 dbokoleg ceumeipiec TOL TTOUPEAOOVTOC KO 1 UETAVOAOTELTIKT oOd¢ Oladpour] wmwopolv va
UETATPOITOVY OTOVC LIOXVPOTEPOLE PULXOAOYIKOVE TTOPOVS TTOVL JIADETETE OTUEPQL.

* H yuxokowvwvikn avOektikOTNTA TTEPIAAUPavEL Ox1 udvo TEXViKEG Oe10TNTEC, OAAX ko gvehiia,
QUTOPPOVTION KA OTPATNYIKEG AVTIUETWITIONG.

* Kpuouuéveg Suvaelg vmapxovy péoa o€ kaBe avOpwITo Kot TTEPIUEVOLY VA AVOKAALPOOVY.

* O avoOTOXOOUOC EIVaL TO 10XVPOTEPO EPYAAEIO OTNV TTOPEIN TIPOC TNV TIPOOWTTIKN avarrTuén Kot v
EOWTEPLKT] 100PPOTTIAL

H xaAMépyeia autoyvwoiog kot YuxoAoyikng avOekTiKOTNTAG Eivol TO TTPWTO KO OVLOIAOTIKOTEPO
Briua yia vo avadafete TNy 1010k TNOia TG Cwng 0ag Kot va KO1TAEETE TO UEANOV UE eATTON.

3. MNpoooppoyr € PIx VEX KOIVWVIC, KOIVWVIKES CUVOETEIQ
KO KOUATOUPO GUVUTIGPENS

3.1. Koaravonon Tng KOV VIKNG SUVOHIKNG K&l TWV ETITITWOEWV TWV
KOIVWVIKOV KPIOEWV
O1 aupvidieg HeTaKIvVoElS TANOLOUWY, OTTWG N HACIKN UETAVAOTELON ouTO TN Lupia 7Tpog TN XoTd,

umopolv va dnuiovpynoovy BadiEc kpioelg otnv ekmaidevon, TNV LYEIOVOUIKN TTEPIOAA YN, TNV O1KOVOUid
Kot TNy kovwvikt wr. Xe ovvdvaoud U HEYAAEC KATAOTPOPEG, OTIWG 0 0elopuog Tov 2023, Ta yeyovota



aUTA 00NYNOoaY 0€ 0OPApPT] YUXOAOYIKT KOl OIKOVOUIKT] KATAPPELON TOCO VI TOVE TOTIKOVE KATOIKOVG OO0
KO Y10 TOUG TTIPOOPUYEC.

INa mapaderyua, oe meploxég mov emifiynoav cofoapd, omwe n Avtakia, 70 70% Ttwv mpooelywyv
eupaviCer ovumtouaTa dyxouvg kot karadhipng. H mpooapuoyn o€ pio véa Kotvwvia 0ev apopd cuthwg T
padnon twv kavovwv. AQopd TNV OUTOKATAOTAON TNG EUTIOTOOVVNG, UE TNV LIEPPAOT TWV KOIVWVIK®V
OlaIPETEWY KAl TWV TTPOKATOAPEWY TToL dnuiovpyovy TéTola Tpaduata. Kabwc katavoeite Tn duvouikn
TNC KOIVWVIAC, T AOOTUATO CUTOKAEIOUOD UEIWMVOVTOL KO 1] YLUXOAOYIKT] 00¢ avOekTIKOTNTA vEAVETL.

3.2. AIKTUX KOIVWVIKNG UTTOGTNPIENG KOI TOPEIC KOIVWVIKNG CUPHPETOXNG

H ovppetoxn oe dikTua KOIVWVIKTG LITOOTNPIENG Eival TO TTI0 KPIOIUO PUA VIO VO VIWOETE OOPAAEIG
oe &va véo mepifarrov. H epyaoia mediov 1mov vAomolgital autd opyaviopovg, omwe o Atedvig Lovdeouog
Neohaioc ko Exmaidevong Defne, diadpauarier onuavtikd poro otny Yuxikn Eviagn Twv UETOAVUOTMOV
OTNV KOIVWVid.

Epyaisia ko1vwvikijg vrootipiEng Ko GUHUETOYNC OTA 0TTOIN PTTOPEITE VO AAPfeTE pépog:

* H ovuuetoxn o€ Kovi Epya Kat TTOATIOTIKEG EKONAWOELG, TTOL EXOLV OXEDIAOTEL yia va avEavouy v
OAANAETIOPAOT AVAUEDA OE TOTIKOVG KATOIKOVG KOt TTPOOPULYEG, EVIOXVEL TNV aAioONON TOV AVIKELY.

e Ta mpoypaupara kaOodrynong Ue ATOUIKT AVTIOTOIXIOT OUUUETEXOVTWYV XTILOVV 10XVPEC KOIVWVIKES
YEPLPEG AVAUEOA OE TOTTIKOVG VEOUS K TIPOOPULYEG.

* ApaotnplotnTeg OMWE N yioyka, o aOAnTIoONOg ko 1 ekmaidevon UEOW OpAUATOC GTOTEAOVV
QUTOTEAEOUATIKA EPYOAEIN YO TNV TTPOOTUOIN TNG YUXIKNG VYEIAC KOl TNV EMTAXVVON TNG KOWVWVIKTG
eviagnc.

* Ta epyaoThpiat YUXOKOIVWVIKAG EVOLVAUWONG KOl UOIPAOUNTOC UE OUVOUNAIKOVUG EMTPETOLY OTH
ATOUA VO aVayVWwPioovy TO O1KO TOVG OLVAUIKO KO TOUEC E0WTEPIKOVE TOVE TTOPOVG.

3.3. KoivwVvikeg Tpocdokieg, YAwGOIK& epTTodIc Kou SIampnaon opiwv

Eva artd 10 peyohbrepa eumddiae otny kowvwvikn évragn eivon n advvapio emkoivwvioc. TNa
TAUPAdELY LA, TTAPATNPIOELS TTOV EYIVAY OTNV TTEPLoXN NG Lmdaptng deixvouv 6t1 10 40% TwV TTPooPLYwWwV dev
ummopei va evraxOel TNV KOvwvia ATOKAEIOTIKA AOY®w YAWOOIK®V EUTOdiwY, YEYOVOC TTOL avEavel Tov
KOIVWVIKO QUTOKAEIOUO.

Baoika onpsia yio Tnv Tpoooapuoyij:
* H ovuperoxr oe podnuara ko dpootnploOTNTEG YAWOOIKNG AvAITTLUENG OTNV TOTIKT YAWOOO O0G
EMITPETEL VO EKPPACEDTE TTI0 AVETA KAl DIEVKOADVEL TNV KOIVWVIKT) O TTPOCUPUOYT.
* H egvnuépwon yia T SIKAUWUATH TWV UETAVAOT®OV Kot Tor d1e0vi vouikd dikouwpara oag fonda va
TIPOOTATEVETE TA OPIA KO T OIKAIWUNTA OO OTTEVAVTI O VOUIKA KEVAL.
* H a&iomoinon ekmaidevong oTic puxoloyikég mpwteg Pondeieg, oTav ¥petdletan, Kot n e€doknon
LTV TWV OEEI0TNTWV PHEOW TIAXVIOIWV POAWY OUG EMTPETOLY VA JIXTNPEITE TNV PLXPAIUIN OAG OF
OTIYUEG KpioNC.

3.4. Auvopikr) TNG ouvUTTOPENG Kot TTOAITIGPIKT GAANAeTTiIOpOaon

H mohmiouikn aAAniemidpaon onuaivel va PAemovue TIC OOPOPEC WG TAEOVEKTNUA KAl VO
OLVOVTIONAOTE O KOIVO €daPoc. Av OVOKOAEVEOTE VA XTIOETE OUTEG TIC OLVOEOEIC, WITOPEITE VA
otmnpixOeite oe maykdouieg yAwooeg yio fondeia.

* ExdnAwoelg «mOMTIOUIKNG KOLivag», OTOL TIPOCPULYEG KO TOTIIKOI KOTOIKOl HoyelpevoLy uadi
TAPodOOIaKA TTIUTA, ONUIOVPYOLY EVAV OIOPOAAT] XWPO YO TNV EVIOXLOT KOIVWVIKWYV OECUWY KOl TO
poipaoud 10Topiwy.



* O1 dpaOTNPIOTNTEC YAOTPOVOUIAC Kot TOUPIOUOV EMNPEAfOLVY OETIKA TNV LYEIA TWV UETAVAOTWY, EVE®
OLUPHALOLY QUECH OTNV KOIVWVIKN KOl otkovouikn eveia.

* H ovppetoxn oe opadikég dpaotnploTnTeG fAOIOUEVES OTN PLON KA 1) OIKOAOYIKT) EVAOONTOTOINGT
oag fondovv va ayKaAAoETE TOV VEO 00 TOTTO draPiwonc.

3.5. WuxoKoIVWVIKI UTTOOTHPIEN KOI ETTIKOIVWVIG TIPOCXVOTOAIGUEVN OTNV
ETTOUAWON
H dwadikaoia avappwong uetd 7o tpavua dev givar éva taidt mov yperaleton va diavvoete uovor. H

OVUUETOXN OE TIPOYPAUUOTH LTTOOTAPIENG TNC YUXIKNC LYEIAC KO YULXOAOYIKNC AVOEKTIKOTNTOC UEIWVEL
ONUOVTIKA TTPOPANHOTA OTIWG TO AYXOGC, N KATAOA YN KOt TO OTPEC.

Hpaktika ppota yio tnv vrootipiEn ¢ smovAwong:
e H eEhoknon o€ TEXVIKEC AVOUTVONG KOl OOKNOEIC EVOLVEIONTOTNTAG VIO WYULXIKN XOAAPWON
O1EVKOAVVEL T O10KEIPIOT TOV (yXOUC.

e To poipaocua tng totopiag ooag oc ouadikéc ovlntnoelc kou opadikn Oeporeia oag Ponda va
ooBavOeite 0TI OV €I0TE LOVOL KA LITOOTNPICEL TN OLAAOYIKT] AVAPPWOT).

APAYXTHPIOTHTA: Acapsvi ovvaiofnudtwy Kot KovTi EKQpaong
* YTOX0G: VU EKQPAOETE UE AOPAAEIA KaToumieoueva ovvaiodnuata (Buuo, OAiyn, afondnoia) yéoa
o0 KOUAMTEXVIKT) 1) YPOUTTT) EKQPOOT).

* O0nyieg: XpnoOIUOTIONOTE XPWHUATIOTA OTVAO 1) €val TETPAOIO YIX VA EKPPUOETE TA OLVAIOONUOTO
TIOV VIWOOTE OTUEPN XAAN OEV UTTOPECUTE VO OPTOETE VAL fyovy. LUUTTANPWOTE TIG dVO aAKOAOVOEG
TIPOTOOEIG:

e «To ovvaioOnua mov viwbw oavtn TN OTIyur] UECK POV, HOL  UETOQEPEL  TO

UTVULOL ©evviieeeeeiiieeeeeeeivreeee e »
e «To pikpdTEPO BWPO OV WITOPW VA KAVW CTUEPA OTOV EAVTO U0V, YIO VO AVTIUETWITIOW AUTO TO
OLVOHOON UL, EIVOUL: wevveeeeeeiiiieeeeeeiiiee e, »

3.6. EQoppooipa Bripora 0To T1EdI0 KO KATOVON G TOU OIKOGUGTHHOTOG

INa va epapudoete ™ Oewpntikn yvwon otnv mpan Kol va VIOOETE AOPUAEIG, EIVAL ONUAVTIKO VO
KOTOVOEITE TIwS AerTovpyolv o1 OECUOI Kol 01 UNXOVIoUoi LITOOTNPIENC TTOVL BpioKovTal yOPw COC.

e Ta kévipa Owoyxeipiong kpioewv mmov €xovv ovotadei oo dnuootovg @opeic (Emapyiaxeg wou
[Tepipeperakég AievOvvoeig Yyeiag, povadeg vyeiog petavaotwv) kot MKO mapayovv Aboeig Tooo ot
TOmKO 000 Ko oc €Oviko emimedo. Mn diothoete va ortevOUVEOTE O AUTA TA KEVTPA OTIOTE
xpe1aleote vrootnpi€n.

e Mrmopeite va ek@PACETE TA EOWTEPIKA 0OC ovvonodnuara uéow Tne erkaoTikng Oepareiog ko va
TETUXAIVETE YUXIKT) XaAQpwon otnv Vrtoudpo, uEoa armod TePITATOVS 0T QLOT).

o Aomoiwviog evepyd tnv «Epyoheio0rkn evta€ng mpoo@lywvy TTov apopi T CUYKEKPIUEVT TIEPLOXN
Ko TOLG 00NYOLG YUXIKNG LYEIAG, umopeite va dioyelpileote T diadikaoio TpooapUoynG UE TOV J1KO
oo¢ pLOUS KA PUe LY TPOTO.

3.7. BOOIK& CUPTIEQPAOUOTOL

Yee autn TNV evotnTa, digpevvnoare tn OeportevTike) SVVOUN TNG KOIVWVIKTG OLVOXNG KAl TNE cioBnong
TOV AVIKELV YIOL TNV YPUXIKT] OOG LYEIQ:

e O1 peyaAec KATAOTPOPES KO TOL LETOVOOTELTIKA KOUKTA UTOPOLV VAL EMNPEACOLY Badid TV Yuyik
vygio. QoTO000, T diKTLA YPUYXOKOIVWVIKAC vrtooTtnpiEne dadpauatiCovv kouPikd poro otnv
LITEPPAOT AVTWY TWV TPAVUATWV.



* H vmépfaon Twv yAwooik®wv eumodiwy Kol 1) OUUUETOXN OE TOAITIOTIKEC OPAOTNPIOTNTEG, OTTWS T
EPYAOTNPIO LAYEIPIKNG, KATUPPITTOUY TIPOKATUANYPEIS AVAUECH O E00C KO TNV TOMIKN KOIWVOTNTA
Ko XTiCOUV KOIVWVIKEG YEQUPEC.

e Ilpaktikec uebodot, Omwe n eikaoTikn Oeparteia, o1 mepimaTol oTn ELOMN, N YIOYKA KAl 0 AOANTIOUOC,
d1eLKOALVOLY TNV EDPEDN YUXIKNG I00PPOTTIOG KOt TN SIOXEIPIOT TOV AYXOLC.

e To poipaouo TnG 10TOPiOGg ONG UE TN OVUUETOXN O TTpoypauuaTa Kabodrynong kot ouadikng
Oepauteiog eVioXVEL TNV ALTOTETOIONOT 0G KO TNV KOIVWVIKT) 00¢ EvTagn.

4. MpooBoon oTNV UYEIOVOUIKN TTEQIBOAWN, TNV WUXIKN UYysix
KO TOC VOUIKO DIKOX () OO

4.1. O1 TOAUBIXOTOTES TIPOKANCEIC TNC PHETOVAROTEUONGS KO TWV PUCIKWV
KOTOOTPOP WV

To cupvidia kot ik LETAVAOTELTIKA KOpaTa ourd T Lupia tpog Tn Xaton dnuiovpynoay coPapég
Kpioelg otV exmaideLOT), TNV VYEIOVOUIKT] TTEPIOAA YT, TNV O1KOVOUId, TNV KOIVWVIKN {wn KOl TIC AOTIKEG
LITOdOUES. AUEOWC UETA, O KATAOTPOPIKOG 0€1ondS Tov 2023, ue emikevipo Tn XaTdt - 0 070iog ennpénoe
11 emapyieg, otoixioe Tn Lwr) o€ meptoooTepovg arto 50.000 avOpwmovg kot EKTOMOE EKATOVTHOES XIAAOEC
avOpwToug - PABLVE TEPAITEPW AUTH TNV PUXOAOYIKT) KO OIKOVOUIKT) KATOOTPOPT).

Idaitepa oe eproxég mov emhfiynoav cofapd, omws n Aviakia, o 70% Twv mTPOoPLYWV EUPAVICEL
OLUTTTOUOTA AyXOoUG Kol KataOAiyng mov oxetiCovran ue 1o Tpavua. H mpootaoia tng Yuxikng Lyeiag
OQUTEVOVTL OE OUTEC TIC OLVOVUOUEVEC KPIOEIC OUTONTEL OMOTIKT) ODVOEDT UE TO KOIVWVIKO, OIKOVOULKO K
OWUATIKO TTEPIBAAAOV, TTAPOAANAX LUE TNV EVIOXVOT TNG E0WTEPIKNG AVOEKTIKOTNTOG.

4.2. Nwg oITOKTOTE TTPOCBOGN O€ UTTNPETIES UYEING; AIKOIWPOTX OTNV
UYEIOVOUIKI) TTEPIBAYN KOl TTIPOANTITIKEG UTTNPETIES

H npoofaon oe faoikeg vITNPEOieg LYEIAG WTOTEAET AVOUTOOTIHOTO UEPOG TOL TIPOOWITIKOL o0 UaTOg
QOQAOAEING KOl TNG YUXOKOIVWVIKNG avappwonc. Ot punxoaviouoi vyeiag Ae1Toupyodv dapKwe UEOW TWV
ONUOOIWV KEVTPWVY dlaeiplong kpioewv kot Epywv mov vrrootnpifovral arto v Evpwraikr) Evwon.

Y ys10vouikoi QOpeic KO pnYOoviopol Topoyi¢ VN PECLWY

* Emapyiaxéc xou Ileprpeperakéc AievBvvoeig Yysiog: veooLOTATEG UOVADEG OTO TAMIOIO TNG
Erapyioktic Atevbuvvong Yyeiag Xatdn mapéxovv GUEOEG LINPEOiec EvTaEng Kol LYEIOVOUIKNC
TEPIOAAYNG, TTPOOAPUOOUEVESG OTIG KPIOEIG UETAVAOTEVONG.

* Kévrpa Yysiag MeTavaoTwv: 0TO TAQIOIO TNG EMONUIONOYIOG TWV UETAVOOTWV KOl TWV dpAOEWY
dnuootac vyeiog g Atievbvvong Anuodotag Yyeiag Xatdi, ot TpOOPUYES EXOLV AUEDT TTPOOPACT OF
Bao1kovG TPOANTTTIKO VG EAEYXOVE KO LITNPECIEC TIPOANTITIKNG VYEING.

* Ymnpeoisg vysiog mediov ko TovploTikwv {wvwv: Tomikég povadeg, omwg n Iepipepeiokn
AievBvvon Yyeioag Apoovl, epapudlovv poviela mpdofaong oTnv ULyeiad TPOoAPUOOUEVH OTNV
KIVNTIKOTNTO TOL TANOVOUOV OTNY TTEPLOXT.

YmrevOopion yia ta dikanwpoata oty vysio: H tpoopuyn og vyeiovouikovg gopeig kai n aglomoinon
TPOANTITIKWV 10TPIKWY LITNPECIWV €ivanl To Oguehiwdéotepo vouipo dkaiwud oac. H daopdiion tng
OWUATIKNG O0G LYEIAG Eivan TO TPWTO Briua yia Tn Yeiwon NS afefatdTNTAG KAl TOL (yXOUC.



4.3. NpooToTeUOVTOG TNV WUXIKN 0OC Uyeia: YuXOAOYIKES TTPWTES BonBeieg Ko
OTPOTNYIKES aUTOUTTOOTNPIENG

Ta tpavpata mov TPOKOAOLVTAL TOOO otd TIC J1AOIKAOIEC UETAVAOTELONG 000 KO QUTO (UOIKEG
KOTAOTPOPEG UTOPOLY VUL AVTIUETWITIOTOVV UE KATOAANAEC TEPOOEYYIOEIC YUXOKOIVWVIKNG VTTOOTNPIENG.

* Woyoroyikég [pwteg Bonbeieg (PFA): n apxikn pébodog mapéupaonc mov epoapuoleTar yio nv
QVOKODPLOT) oUTd TOV TTAVIKO KOl TO 00K O€ OTIYUEG Kpiong. Ta oevapia kpiong mov TPOCOUOIWVOVTOL
UEOW TTAXVIOIWY POAWY EVIOXVOLY TNV IKOAVOTNTO AVTILETWITIONG AUECOV OTPEG.

* Exmaidsvon otnv Yuxoroyio TwWV HETOVOOTWV KOl GTO Opapd: To EPYNOTPIN OPAUNTOS Kol O1
OpaoTNPIOTNTEG EO0TINOUEVEG OTNV  EKPPAON Odg Ponbodv va eEwTepikebete TIG OVOKOMEC
TIPOCOPUOYTG KOl TOL CLOCWPEVUEVA CLVALOONUATA O EVOLY AOPOAT|) XWPO.

* Emotnpoviki) mapakorovdnon ko avtoafiohoynon: KAVIKQ TEKUNPIWUEVEC KAMUOKEC, OTTWE N
PHQ-9 (xatabiipn) ko n GAD-7 (yevikevuévo ayxoc), OleUKOADVOLV TNV TapakolovOdnon Twv
OAAOYWV OTN oLVOUCONUOTIKT] O0C KOTAOTAOTN KOl TOV EVTOMIOUO TWV OTIYUWV KOTA TIC OTOIEg
XPEIOCEOTE EMAYYEAUATIKT LITOOTHPIEN.

H moapakorobbnon Tng wuxikng odc vysiog givar evac eEoupetikoc TpOToC var avayvwpilete TIC
OLVOIOONUATIKEG O0G DIKVUAVOEIC KO VoL avolnThre emayyeAuatikt voothpiEn otav xpeialeton. H
AOYIKT) TV KAWVIKOV KAMpakwv, omwg n PHQ-9 (avixvevon koatadOiipng) xou n GAD-7 (avixvevon
YEVIKELUEVOL (yX0VLC), Paciletal OTNV TAPATAPNON TNG OLXVOTNTOC TWV OUVUTTWUNTWY KOTA TIG
mponyolueveg OVo ePdoUAOEC (KAOOAOV, UEPIKEG NUEPEG, TTEPIOOOTEPEC QUTO TIC UIOEC NUEPES, OXEOOV KAOE
nuepPQ).

Mrmopeite va oxedioete TO OaKOAOLOO €eVOEIKTIKO dlaypauua KoONUEPIVIG TOPakoAoLONONG
ovvouoOnuatwy Kai 610eong 0to dikd oag TETPAdIO KAl VAL TO CUUTTANPWVETE TAKTIKA:

Eminedo

Hpépa/ Mw¢ éviwoa oijpepa; ) IIio dvoKkoAn oTIyun / T ékava yio va viwow
. , ) EVEPYELOG ) ,
Hpepopnvia (Kvpio ovvaioOnpa) (1-5) YEYOVOG KOAUTEPQL;
‘Exava pioe aoknon
AgLTEPU Ayxwdng / kovpaouévog/n 2 AioBnon afePouodtntag AVOUTVONG TEOOUP WYV
OEVTEPOAETTTWV.
E . ;
Tpitn Hpeuog/n / auo1odo€og/n 3 ITieon / vreppodpTwon ﬂ:p(:;z’gg:f;\é?npo
, , , Avouvnoeig auto 1o To ovlhTnoa pe évav
Tetaptn Avmuévog/n / udévog/n 2 e oiro

Ynueiwon: Av Tapatnpri0ete OTOV VUK OuTO OTI ouvouodnuata ayxovg, OAiyng 1 eEovbBévwong
EMUEVOLV «OXEDOV KAOE NUEPA» Y1A TTEPIOCOTEPO ouTd dVO EPSOUADEG, AVTO AUTOTEAEL Hiat N EvOEIEN OTL
TIPETTEL VAL avalCNTNOETE LTTOOTNPIEN UTd Evay EmayYEA LTI, OTTWE YUXOAOYO 1) YuxiaTpo.

4.4, WyUXIKN KO OWUOTIKN EUEEi: appovia peow aBANTIOPOU, YIOYKO KO
YOOTPOVOUIOG

To owua kot T0 HLAAO ATOTEAOLY adIoXWPLOTO oLVOAO. O1 OWUATIKEC dPAOTNPIOTNTEC EIVOL O TTIO0
PLOTKOC TPOTTOG Y10 VO AUTEAEVOEPWVOVTAL 01 CVCOWPEVUEVEG OPUOVEG TOV OTPEG.

Epyaisia yia tnv emoviwon



* H ypuyiky smidpaon tneg yloyko ko Tov abinTiopov: 1 TOKTIKN TPOKTIKT YIOYKO KOt AOKNONG
NPEUEL AUETA TO VELPIKO CVOTNUN KO UEIWVEL TOL EMITIEDA (yXOVG UETA TO TPOVUAL.

* H Beposrevtikn dvvoun TNG YUOTPOVOUING: TA KOIVH EPYNOTHPIO UAYEIPIKNG KO O1 OpAOTNPIOTNTEG
yaotpovouiac emtaxbvovv Tn Otammolrtiouikn evtagn, evioxbouv TOuG KOVWVIKOUC OeouovE Ko
TIPOOPEPOLV TNV IKAVOTIOINON TNG KO1vi¢ dnuiovpyiag.

e @von ko evovveldnToTNTA OTNRV OVmWoubpo: o1 TEpPITATOL OTN QUON KAl Ol  OOKNOEIC

eEVOLVEIINTOTNTAG 0 €EWTEPIKODG XWPOVG TIPOOPEPOLY WYUXIKT XOAXPWOT Kot JIEVKOADVOLV TNV

€OTIAOTN OTNV TTOAPOLON OTIYUT).

4.5. To VOUIKG 006G OIKOI W POTX Ko KoB0odrynaon yiok VOUIKES DIxdIKOGIES

H ayvoia twv emionuwv diadikaoiwy 1 n advvouia mapakoAovdnonc Toug Adyw YAWOOIKWY eUTOdiwy
UTTOpEl vou 0dNynoel 0g ammwAgld dKowudTwy oe ovveviebEeEIC epyaoiag, otV exmaidevon Kol oTNnv
Kkowvwvikn Cwn. H yvwon twv dikauwpdtwy oag eEAAEIPEL TNV YUXOAOYIKT THEOT TTOVL TIPOEPXETAL OUTO TOV
@Of0 NG artéhaong 1 ourd VouikeEC afePatdTnTEG.

* Agfv vopika dKOUWPOTH: OTO TANIOIO TWV OIKAIWUNTWY TWV UETAVOOTOV, TO JIKOIWMUATH OTN
OTEYAOT), TNV EKTTAOEVON, TNV LYElOVOULKT TTEPIOOA YN Ko TN Un O1AKPI0T KATOXVPWVOVTOL VOUTKAL.

* Nopikd KEVA KOl GUVIIYOPIX VIEP TOV EAVTOV 0OC: OeV €I0TE HUOVOL OTAV AVTIUETWTTICETE VOUIKA
eummodia. Ta kEvipa SiKAWUATWY TTPOOPLYWV TWV OIKNYOPIK®WV OCLVAAOYWV Ko Ot Un KLBEPVNTIKEG
OPYOVQWOEI TIAPEXOLY VOUIKT OVUPBOVAELTIKN Yyit va oo¢ Pondrfoovv va TTPOOTATEVOETE TA
SrkauwUATA 00,

* OsopIkEC OULVEPYOOIEG: 1 KON gpyaoia mediov ortd dNUOOCIOVE POPEic Ko Un KLPEPVNTIKEG
0pYAVQOELS - OTIWG 0 Atedvig Livdeouog Neolaiag ko Exmaidevong Defne - vmootnpilet Tnv puxik
KOt VOUIKT) Evagn Twv Tpoo@uywy oTnV Kovwvid.

4.6. NPoKTIKOG 00NYOG GVAPOPAS: UNXAVIGHOI UTTOOTNPIENG KOXI KOTGAOYOQ
eheyxou

Mrmopeite va xpnoi1UoToleiTe Tov akOAov0o KATOHAOYO EAEYXOL Kot 0dNYO EmMAPWY WG OO1KO XUPTN
OTIOTE TOV XPEINCEOTE:

Topéag vrootnpiéng

Baoikn vyetovouikn
TepiBadyn kou emdnuioroyia

Wuyikr) vygio Ko
PYUXOKOIVWVIKT vrTooTnpién

Nouikn ovppovAievTikn

LTIk Kot KOIVWVIKT
evekia

Dopéag / diavirog

Enapxraxéc/Tepipepeiakéc Aievbvvoeig Yyeiag,
Kévtpa Yyeioag Metavaotaov

WPuyokotvwvika kévipa MKO, epyaotnpia
PYUXOKOIVWVIKNG LrTooTnpi€ng

Kévtpa dikauwpudrwv mpoopiywy diknyoprkwy
OLAAOY WV, O1KNYOPOl HETAVAOTEVONG

Kévtpa veohaiag ko aOAnTIOUOD, EPYAOTHpIO
HayELPIKNHS CVANOY WV

Xapokti pog TN TaApsOpevnc vrooTnpiEng

Tevikoi éheyxot, euforaopol, TpoOANTTTIKY
vyetovouikt) TePiOaAPn Ko 1XTPIKEG LTTNPEOTIEC.

Wuxohoyikég ipwteg Pondeieg, ouadikt Oepareia,
Opaua kot Stoeipton Gyxoug.

Noptka dikauwpora, Tapakorovdnon dadikaotwy
KO VOUIKT) EVUEPWOT.

Toyka, abAnTiopog, yaotpovopio kot
dpaoTNPIOTNTES DITOMTIOUIKNG EVTAENC.



Koataioyog eAéyyov yiax Tn VOUIKH KO VYEIOVOULKT TTPOOTACIN, Bipa wpoc Pua:

1. AmoOnkebote TNV TomoOeciar kar Tov apOuod emkovwviag Tov mAnoigotepov Kévrpov Yyeiog
MetavaoTwv OTnV TEPLOXT KATOIKIOG OOC.

2. At peiTe o EYYPOQA TRLTOTOINONG KA EYYPAPNC OOC OE AOPAAES KNI TTAVTOTE EVKOAN TIPOOPAOIUO
uépog.

3. Otav a100aveoTe YUXOAOYIKA VTTEPPOPTWUEVOL, TIPOOAVATOAOTEITE UE TN Pondeia Twv KAIUAKWY
GAD-7 / PHQ-9 kot un diotdoete vor GUUPOVAEVTEITE EVAV ETOYYEAUOTIO PUXIKNC LYEIOC.

4. Av Buwoete vouikny afepaudtnta 1 didkpion, omrevOuvOeite ot ypoapeia vrrooThplEng mov €xovv
ovoTadei artd OVAAOYOUG 1) ONUOCIOVE POpEiC.

5. Aixxeipion &yxoug, pubuion cuvaiconNuOTwV Kol
YuXoAoyikn euehi€io: xTICOVTOG TNV E0WTEPIKN OGS ICOPPOTTICK

H mpootaoia tng puxikng vyeiog uéoa oTig TPOKANOEIG TNG LW, TIG NAdIKACIEC UETAVAOTEVONG, TIC
afePatdTNTEG KO TIC OUTWAEIEC Oev €ivan pid TTHONTIKA avouovr, oAAG pia evepynTikn Otadikaoio
orkodounonc. O1 KOIVWVIKEC KAl O1KOVOUIKEC OVOKOAIEC TTOV oLvaVT Kaveic oTav Eekiva pia vea Cwn
UTTOPEL UEPIKES POPEG VAL dNUIOLPYOLV CLVIPITTTIKO (yx0c. Q0Td00, v OLUAOTE OTI KOt HOVO TO YEYOVOC
WG EXETE PTAOEL EWG QW €ival 1 UEYOALTEPN UTOOEIEN TOL TEPAOTIOV SUVAUIKOD OVOEKTIKOTNTOG TTOV
kovBorare péoa oac. H evotnta autr) ommookomel val O0C TIPOOPEPEL TIPAKTIKA, EMIOTNUOVIKA
TEKUNPIWUEVA EPYOAEIQ, WOTE VA NPEUEITE TIC OVEANEC TOL VOU O0C, VA UETAOXNUATICETE APVNTIKA
TPOTLTTIAL OKEWPNG KA1 VO YIVEOTE O ONUAVTIKOTEPOC VITOOTNPIKTIG TOV EXVTOV OAC O€ TTEPIODOVE KPioTNC.

5.1. WuxoAoyIkr) eueNIEiok Kol PUXIKI OVOEKTIKOTNT

H wuxohoyikny even&ia, Onradr n avOekTikdOTNTA, OEv ONUAIVEL VoL LN LITOPEPOLUE 1) VO UN
dvokolevouaote moté. AvtiOeta, onuaiver va UmopovUe va AVYICOVUE XWPIC VO OTTAUE OUTEVAVTL OTIG
dvokorieg kat va onkwvopaote Eava otay mepTovue. Ot vEol TTPOCPULYEG KL Ol VEOL OE UEIOVEKTIKN 0E0m
QVOITTOOOOLY OLXVA QT TNV EVEMEIN CUTO AVAYKT), ETEIDN OVTILETWTIIONV UEYOAES KPIOELC VWwpic oTn Lwi)
T0vG. To onuavTikdTEPO KAEWDL Yt TN d1aTrpNno™n TNEG YUXIKNG AVOEKTIKOTNTOG EIVOL VO UTTOPEITE VA EI0TE
€VOIG OLUTTOVETIKOC PIAOG Y1 TOV EAVTO OUG, AVTI VI EVOC AVOTNPOG ETTIKPITNG.

ITAAIXIO TIPAKTIKHX: EmiotoAin avroovumoviog

Y1oxoc: va Pyeite ord Tov pOAO TOU ALOTNPOV EMIKPITH OTIC OVOKOAEG OTIYUEG KOl VO TTPOOEYYILETE
TOV EAVTO OAG OOV EVOV TPLPEPO KA LITOOTNPIKTIKO PiAO.

Bijpato: Lke@teite pioe oTtyur) kard tnyv omoia viwoate oAb afonOntot, kovpaouévot 1 povot. Tawpa,
YPOWTE U0t PAVTAOTIKT EMIOTOAT OTOV EAVTO OOC, OTO TNV OTTTIKT) EVOG TTOAD KATOVONTIKOD (IAOV TTOV 0OG
ayortd, oag eKTiud fadix kou oag curodexeTar avev opwv. [lpoomadnote va ovumepIAdPeTe PPATEIS OTTWG:
«Av) 1 dvokolia mov Pidverc dev eivar diké cov graifipo... I'vwpilw akpifwe 11 éxeic Eemepdoer uéypi
Twpa... liorebw oe oéva, einar pali oov 6,71 k1 av ovuPel kar Ba mepdoeic K1 auréc TiC NUEPEC. »

5.2. PUBpion ouvaigBnpomwv Kau yVwoTIKI GvaTTAXICiwon

Ot Tpavpatikég eumelpieg kot To OIOPKEG OTPEC AVOYKALOLV TOV EYKEQOAO UAG VO AEITOVPYEL UE
OLVEXT AVTIANYN «OUTEIANC». AVTO UmOpEl va Lag 0dnNynoet vor EPUNVEDOVUE TA YEYOVOTA WG XEIPOTEPA QUTO
0,1t eivar, dnAadn va KATAOTPOPOAOYOULUE, N Vo ourodidovUE APVNTIKEG ETIKETEG OTOV €avTO pag. H
pLOUION TWV CLVOIOONUATWY eV ONUAIVEL KATWUTIEOT TWV EVTOVWY oLvouoOnuaTwy - Buuov, ayxovg n
OAYNG - oA avayvwpion Ko dloyeip1oT) Toug.

ITAAIXIO ITPAKTIKHE: Ntetéktiff TV OKEPEWY



Y70Y0¢: v EVTOTILETE TIC OUTOUNTEG OKEWEIC TTIOL OOC KAVOLV VO OYXWVEOTE 1 VA a10OAVEOTE

apondntor xou va avorttOOOETE EVAAAAKTIKEG, VYIEIG OTTTIKEG.

1. 'eyovog mov evepyomoisi
(T1 ovvéPns)

THopaderyua 1: 'Exaoa T0
AEW@POPEIO KO Apynoat 0To
uabnuo/otn ovvévievén
epyaoiag.

Toapaderyua 2: Ipogepa
AaBog pia Ae€n otnv 1aEn, evey
paBarva ™ yrwooo.

H ozeipa oac:

2. Avtopatn oképn
(T Tépaoe mp WTA ATTO TO
HVOAO pov3)

«To xoraw Oha. 'ETot k1 0aAM®OG
OEV UTTOP®W VO KAV TITOTAL
OWOT.»

«Agev O LaBw TOTE avTh TN
YA®OOX: OAOL TIOTEVOLY OTI
eipot avemapknc.»

3. 'EAeyyoc otorysiwy
(Eivou n okéyn avti 100%
oaAnOivi;)

1o taperfov Exw GTAOE OTNV
WPAL OV OE TIOAAX PEPN.
Lnuepa amhwg ovvéRn Eva
QTPOOTTTO.

Méxpt Twpa €xw uGOEet TOANEG
veeg Ae€eig. O1 avOpwrol
ouviOwe katahafaivovy Tny
TIPOOTTAOEIR TTOV KAVW.

4. EvaAMaKTIKI) KO GUPTOVETIKT
OKEWPN
(ITio peaA1OTIKN OTTTIKT))

«Apynoa Aiyo, ohA& dev 1pOe To TENOG
TOV KOOUOL. MTop®w var Tapw pia fodic
AvVOoaL KO VoL OLVEXIOW.»

«H exuadnon piag veéag yAwooog
xpetaetan xpovo. Ta Aadn eivou To o
PLOTKO UEPOG TNG PAONONG Kat TOv
Odappovg.»

5.3. leiwon og oTIypES KpioNng Ko BIwaIpn quTOPPOVTION

Mepikeg QOpEG, OTOV EVEPYOTTOIEITOL U1 TPAVUATIKT) AVAUVNON 1] 01 AywVieg yia To uEAAOV yivoviot

AVEEENEYKTEC, TO OWUA OOC OVTIOPA HE U1Kt AVTIOPAON TAVIKOD «UdXnG, QLYNG 1 akivntomoinong». O

QUTOTEAEOUATIKOTEPOG TPOTTOG VO PEPOVLE TOV VOU TTIOW OTO «EOW KO TWPO» Eivan vor AEl0TTOIO0VUE TIG
1001 0eIC L. TNV YPUXOAOYId, KUTO OVOUACETON «YEIWOT».

ITAAIXIO ITPAKTIKHX: Aoknon ysiwong 5-4-3-2-1

YT0X0¢: VA AYKUPWOVETE TO OWUA OTNV OOPOAT TAPOLOX OTIYUN HEOW TwV ooONOEWV, KATA TN

dapkeia EAPVIKOD EVIOVOU AyXOUG, TTAVIKOD 1) AVUPBLOOEWY TPOVUATIKWV EIKOVWV.

Bipara: Kabiote oe pia avetn 0¢on, viwoTe Ta TEAUXTO 0OC VoL ayyiouv To €Ddapog Kol TapTe pia

Babi avaoa. Korta€te yopw oog kot eVTomioTe:

* Sapaypora wov PAERETE: TI.X. TO XEPOVAL TNC TTOPTUG, EVA ONUEIO OTOV TOIXO.

* 4 Tpaypata TV pIopPEiTE Vo ioBavOEITE HE TNV APN): TI.X. TNV LPT TOL TTOLAOPEP Hov, TN dpooid

OTO TIPOCWTTO UOV.

* 3 MPAYHOTH TTOV AKOVTE: T1.X. TOV AVEWO EEW, TO TIK-TOK TOL POAOYIOV.

* 2 wpaypoTta TOv PUPILETE: TT.X. TN LLPWOIX TOL TOAYIOV, TOV CUTOPPLTIAVTIKOD 1} TOU XWUATOC.

* 1 mpaypa wov yeVEOTE: T.X. TN PPEOKASA OTO OTOUN OOC.



5.4. TPOKTIKO EPYOAEIO: KOUPBAG OTOUIKOU 0XEDIOU WUXIKNG UYEIOG KX
QUTOPPOVTIOOG

O1 o1pecoydvotl TTapAyovIeS Ko ot TTOpot emoLAwoNG drapépovy aurd arouo oe arouo. H petarporm
OUTOV TWV OTPUTNYIKWV OAVTIUETOMIONG Of &éval €EATOUIKELUEVO «Xx€DI0 EKTOKTNG OVAyKNG Ko
QUTOPPOVTIONS» TIPOTPEPEL TNV AVTOTETOIONOTN TOV VAl YVWPILETE TI VO KAVETE OTIG OVOKOAEG OTIYUEC.

MMAAIXIO MIPAKTIKHYE: Atopikog kapPag YuyiKng vysiog Kot avtoQ@povTidog

1. OI ITAPATONTEX I1IOY MOY IMPOKAAOYN AI'XOX: Ti pye ayxwvelr mepiooOTEPO Kl Tl
eEavThei TNV evéPyeLd pov;

2. OI EXQTEPIKOI KAI EEQTEPIKOI ITOPOI MOY: Iloia yvwpiouatd pov pe Exovv KpoTroeL
duvaTto/n Uéxpt ONUEPA KAt TTOL01 EIVAL Ol LITOOTNPIKTEC LOV);

3. Ol KAGHMEPINEX POYTINEX AYTO®PONTIAAY MOY: Tpiot pikpd TPAyLOTO TTOV UTOPW
v KOvew ka0e nuEpA Kot WPEAOVY TOV VOL Kl TO OWUN LOV.

4. TO AIKTYO AEDAAEIAY MOY I'TA TIZ AYEKOAEX ETIC'MEX: avOpwror 1 @opeig 1mov
UITOP® VA KOAEOW OTOV OEV UTTOPW VO TA KATAPEPW LOVOG/N.

5. HOETIKH ®PAXH I1OY OA YIIENOYMIZQ XTON EAYTO MOY (1o poto pov): n duvatn
TPOTAOT TTOV O A€W OTOV EAVTO HOV OTIG OVOKOAEC OTIYUEC.

6. EmoUuAwaon Kot oXedIOPOG TOU HEAAOVTOR: PHIKPOGTOXO! KO
WUXOKOIVWVIKO oxedio dp&ang

O oxediaoudg yia To UEAAOV €ival 0 10XVPOTEPOC TPOTIOC YIA VO OVOKTHOETE TNV aioOnon eAéyyxov
peoa otnv afepondtnta. Qotdoo, N O1adIKACIN EMOVAWONE Kl 01KOdOUNONE UG VEAG Cwn ¢ dev TTpoxwpd
o€ evfeia ypapun: o1 JAKLUAVOEIG, N KOTTWON Kl Ol TTAVOELS Eival oUTOAVTWG PLOIKA UEPN QUTNG TNG
O1adpounc. H evotnta auth €xet oxediaotei yia va oag Pondfoet va 0E0eTe «UIKpOOTOXOVG», TTOV OUG
EMTPETOLY VA TTPOOJEVETE e TOV OIKO 0dG pLOUO, XWPIG TNV TTECT AVEPIKTWY TTPOODOKIWY.

6.1. AopaAng TTpoPoAn oTo peAAov kau avadopnaon TnG eATTIONC

INa va Eavoyrtioovue tnv eAmida, xpeialeTan vo Tpooeyyilovue To UEAAOV OX1 WG UEYOAN UTTAOK TTOV
dev umopolue vo oAAGEovpe, OAAA WG UIKPA XPOVIKA TIAQIOLA - OTUEPX, AUTH TNV ERdoUddA, AVTOV TOV
UNVA - OTOL OTTOIA UTTOPOVE VAL AOKT)OOVUE ETTIPPOTN. AKOUN KOl TO UIKPOTEPO OETIKO Priua TOL KAVETE yia
TO UEAAOV OTEAVEL OTO UVOAO o0¢ TO unvoua: «Kpatw eyw 1o TIuovi Tng Cwng uov.»

ITAAIXIO TIPAKTIKHE: Ontikomroinon ¢ sAmidog
O0nyieg: ATavVTiOTE OTIC AKOMOVOES TPELG EPWTNOEIC:
1. Mo eivon n pikpOTEPN AAAAYT) OTOVG EMOUEVOUVG TPEIC UNVES TTOV O NTOV WEEAIUN VIO TV YUXIKN
pov vyeia;

2. Xe moto CnTnua Xpetaletal va dWwow OTOV EQVTO U0V TIEPICCOTEPO XPOVO KOl KOTAVONOT), €V
TIPOCUPUOCOUAL OE UIO VEA KOIVWVIQL,

3. Toia eivan 0O TPAYUATA TTOL UITOPW® VO EAEYEW QTH TN OTIYUn Kot VO TEPAYUOTO TTOL OEV UTTOPW VoL
eréyEw, apa xperaleton va orodexfw;

6.2. Mn TTIECTIKOI «UIKPOOTOXOI>» (GUUTIOVETIKI) OTOX0B€TNON)

O1 kAaotkég uEBodo1 oToxo0ETNONG, yia mapadetyua «Oa uadw Tn YAWOoo UTTAOTA O€ TPEIS UNVES»,
prropovy va dnuiovpynoovy aioOnua avemdpkelag. Avti yi' quTo, U1a TTPOCEYYIOT) TTPOOAVATOAIOUEVT OTNV
puxohoyikt evehi€ia poteiver Tn S1omaon Twv OTOXWY 0 «pikpofruata (aANayec 19%)».



Hapadoorakoc TIEGTIKOG GTOYOG Y UUTOVETIKOC HIKPOGTOYOG
(umopEi v TPOKAAEL AyY0G) (Brwotpoc Ko VTOOTNPIKTIKOG TNG ETXOVAWOTNC)

«Oa kortalw veeg AeEeig 1 Oa koD Eva TpoaryoLdt yia oG deka

«Oa HEAETW® TN YAWOON TPEIC WPEC KAOE NuUEPAL» herr kde nuEpeL>

«Oa dnuiovpynow auéowc ueydro Siktvo kat B | «Avtr TNV efdouada o CLUUETAOXW O 1A EKONAWOT TOV
Kavw @ilovg.» KOIVOTIKOD KEVTPOUL Kol O XUPETNOW EVA ATOUO.»

IMAAIZIO TPAKTIKHE: ITvpapida pikpootoywy
* METTAAOX ETOXOX (xopven): Na piddw Tnv TOMKNA YAOOOA WUE TEEPIOCOTEPN GAVEON OTNV
kadnueptvn Lwn.

* Meoaio frpa (avtov Tov unva): No mnyaive pio eopd v efdopada otov kbkAo eEXOKNONG TNG
YAWOOOG OTO KOIVOTIKO KEVTPO.

e Mikpo Prpa (ovtn Tnv efdopada): No xataypaypw 10 AéEeic Aekihoyiov mov ekppalovv
KOO UEPIVES AVAYKEC.

* MIKPOBHMA (onpepa/twpa): No KOTEBOAOW U1 EQAPUOYT] YAWMOOAG KOl VA TNV €EEPELVIOW YA
UOAIG TIEVTE AETTTAL

6.3. Alxyeipion eumodiwv Ko UTTOTPOTTWV: TTPWTOKOAAO BUOKOANG NUEPOS

Yan dradpour Tpog TNV PYuXIKN VYEid, KOTOlEC NUEPES Umopel va viwBete mOAD duvaroi, evew GAAEC
iowg va unv Bélete ovTE va onNkwOeite Ao To kpePatt. AvTo dev givan «auToTLYiO» 1) «oTmIo00dpOUNTN».
Eivou éva oAb puotkod kbua tng 01a81Kaoiog ETOVAWONG.

ITAAIXIO IPAKTIKHY: To mpwT0K0AAO Hov yiot g1t SOOKOAN NUEPA
1. H @paon omodoyng pov: «H evépyeia upov umopel va eivar yaunly onuepa, kai quro eivar molt
avlpwmivo. Aev yperdalerar va méow 10V EQUTO HOV. »

2. H shaypiotn avto@povrida pov: 1o Hdvo mpayua mov 0o kavw akoun Kt av &xw uia SOOKOAN nuépa,
LY. VOLTTIW UOVO VA TTOTN P1 VEPO 1) val avoi&w To Tapadupo yia Eval AETTTO.

3. IIpaypota mov TPEMEL VO TOPEVYW: 00O UE KAVOLV VA VIO XEIPOTEPA OTAV €Xw Uia DVOKOAN
NUEPQ, TT.X. VAL TIEPINYOVUAL OTA KOTVWVIKA SIKTLX Y10t WPEG T VO TTpAKOAOLO® apvnTIKES E1OMOEIG.

4. To ao@arEC pov KOTAPVYLO: 1) dPAOTNPIOTNTA TTOL Ot EMTPEYW OTOV EAVTO UOV VI VU XOUAAPWOW,
TLX. VOUTUALXT® UE TNV AYOUTNUEVN LOV KOVPEPTH KA VUL AKOVOW TPEUT LOVOTKT).
6.4. MPaKTIKO epyaAeio: TTPOYPOUPG 30 NUEPWV YIG YUXOKOIVWVIKI ETTOUAWGCN
KOI UTOQPOVTIOX
ITAAIXIO ITPAKTIKHE: [Ipoowmikog kaupag exovrwong 30 nuepwv



Topéag Lwng

YovouoOnpatiki) Kot o iKn vysic
(Orayeipion ayyovg, avroovumovia,)

L WHaTIKT DYEIX KO Q0TOQPOVTida
(vrvog, kivion, Oatpopn)

Kowvwvikég 0xE0EIC Kot TPOGAPUOYH
(ovvdeon, vrrooripién amd
ovvounlikovg)

Mpoowmikn avarTvEn Ko
deE10TnTEQ
(YAwooa, yourmi, Téxvn)

Mikpog Ko pEAAIOTIKOG
0TOX0C YIX EPEV

7.X. Nat Kavw aoKknoelg
QVOUTVOTG KO YEIWONG TPEIG
nuépeg v efdouada.

T.X. NaTIepmatw o€ eEWTePIKO

xwpo yioe 20 Aerwtd kGO nueEpa.

m.x. Na pAnow pe évav @iro
oTav viwbw povog/n.

1.x. Na expalw o
oLVaIoONUATA OV UEOW
CoypOpIKNG 1) LOVOIKNG.

To mpwTto pikpofipa pov
avti) TNV Efdopada

T.X. Oa opiow viTEVOLUION OTO
TNAEPWVO OV YIa U1K XOKNOT)
AVOUTVONC.

X Oa foAw To TUTOLTO1X HOV
UTTPOOTA OUTO TNV TTIOPTA YIOL EVOLV
TEPITTUTO TO AVPIAVO CUTOYEL AL

T.X. ATope Oa 0TIl w «Ilidg
eloat;» O€ Evay EUTTIOTO Pilo.

T.X. Oa ayopaow €va Uhok
oxediaong ko Eva OTVAO.

Tpoowmo / ®opog wov pe
vrooTnpilst

T.X. O 0dnyog 5-4-3-2-1 g
evotnTog 5.3.

7.X. To TépKo NG yerroviag /
€vag @ihog.

.. Kovtivog girog /
TIPOOWTTIKO KOIVOTIKOD
KEVTPOUL.

T.X. Epyootnpia Tov kévrpou
veEOAXiaG.

7. OdNYyOog ePOPUOYNQ YIa EpYOlOPEVOUC OTOV TOPEN TNG
VEOAXIOG, HEVTOPES KO EKTTAIOEUTEG

7.1. Tpoogyyion pe emiyvwaon Tou TPXUPOTOC Ko OURBOUAEUTIKN KaB0drynaon

O poOLOG TWV EPYACOUEVWV OTOV TOUEN TNG VEOAXING KOl TWV EKTTAIOEVLTWV TTOV XPTOIUOTTOI0VY TOV
00nyo autov yia va vitootnpiovv Tnv €viagn véwv mpooebywy eivor eEotpetikd kpiowog. H oudda pe tnv
oTT0i0t EPYACEOTE UTTOPEL VAL EXEL 10TOPIKO OL1AKOTIWY OTNV EKTTAidELOTN, dakpioewv Kot Padiig Yuxoroyikng
mieong. Kard tnv avtiotoixion atouwy o€ mpoypauuata ovuBouAevTikng kabodnynong, n mapoxn evog
QOPOAOVG XWPOL KAl N OKPOOOT XWPIG VA EMOVATPAVUATICOVTOL Ol CUUUETEXOVTEG OUTOTEAOVLY TOV TTIO

BepeA1wOn KAVOVA.

7.2. ZxedIoap0i epyaaTnpinyV, TTAGVO CUVEDPIWV KO TEXVIKES DIEUKOAUVONG

Y10 mhaioto Twv Apaotnplotntwv Madnong, Awdaokariog ko Karaptiong (LTTA), opyavaovovtot
otnv Avtakia, tn Emaptn kou o Aag Iopag epyaotnpia Stopop@wuéva COUPWVA UE TIG TTEPIPEPEINKES

OVOLYKEC.

* AladpaoTiKEG TEVIKEG: O TTPEMEL VO XPNOILOTOIOVVTAL T VIOt POAWY, TIOAITIOTIKO EPYAOTHPIAL

LOYELPIKTG KOl TIPOOOUOIWOELS YUXOAOYIKQOV TTPOTWV Pondetwv yia v vrootnpién tng uadnonge.



* Epyodsia aoroynong: ota mAGva OLVEdPI®@V TIPETEL VO TIEPIAAUPAVOVTION TEOT YAWOOIKTC
emapkelog ovupwva pe ta mpotura Tov CEFR kot kAvikd TEKUNPIWUEVEG PUXOMOYIKEG EPEVLVEC
(PHQ-9, GAD-7), 0wOTe v KOTAYPAPETAL EMOTNULOVIKA 1) TTPOOJOC.

7.3. OEOUIKES OUVEPYOTIES VIO GUUTTEPIANTITIKNA EVTOEN

O1 epapuoyég oto medio dev givor duvaTEG LOVO PE TNV TIPOOTTAOEIN EVOC POPEN, AANN UECH OUTO EVaL
oxvpo diktvo. H eykabidpvon ovvioviouod pe Emapyiaxég Aicvbovvoeig Yyeiog, I[lepipeperokég
ArevOvvoeig Yyeiag, Kévipa Yyeioag Metavaotwv ko Tomkd KEVIpA OlOXEIPIONG KPIOEWV TIPOCPEPEL
YPTYOPEG AVOEIC O€ KATHOTAOEIC KPIioNG. LTOXOC Eival To QUTOTEAEOUNTO TOV EPYOV VA XPNO1U0OToIndovv
otd MKO kou ekmandevTikolg 0€ TOVAUXIOTOV TIEVTE DINPOPETIKEG XWPEC, UEOW TwV TAaTpopuwv EPALE
ko eTwinning.

8. EmiAoyoc, dikTua UTTOOTHPIENG KOI TTOOPTLIOTK

8.1. MPOOTITIKN YIX TO HEAAOV KOI PNVUPOTO EUTTVEUCNC

To épyo «Evta&n AvOektikwv Nootpomwv» motebel 0T1 K&be avOpwmog diabétel péoa Tov pia
kpouuévn dvvaun yia va Eemepva Tic dvokoriec. Ta Tpabuora Tov TTAPEAOOVTOC 1] O UETAVAOTEVTIKEC
d1adpouég dev umopovv va TEpIopioovy To PeEAAOVTIKO oo¢ duvauiko. Kabwg xtilete 1n O1kn oag
eowTePIKT avOekTikOTNTA, OLUNOEiTE OTI €I0TE KOU £0€IC EVa TTOADTIHO UEPOG EVOC DrevpLVOUEVOL JIKTVOV

vrtooTnp1Eng oe oAokAnpn v Evpwrm.

8.2. Xpnaipol guvdeapol: X&pTNng SIKTUWV UTTOOTNPIENG
Kopia tomka kou d1eBvny dikTua OTA OTTOIN UTTOPEITE VAL TEVOVVEDTE UE AOPANEIN OTTOTE XPEIACETAI:
o Tleproyn Xordar/Avraxio: Movadeg Yyeiog Metavaotawv tng Erapyiakng Aievbuvvong Yyeiog Xorat,
ypageio Tovpiouod kan Yyeiog Metavaotwv tng [epipepetakng Aievbvvong Yyeiag Apooil.

* Yyyokotvwvikn ko vopikl ovpPovisvrikn: diktva vmootpi€ng Tov Aiedvolc Xvvdéouov
Neolaiag kai Exmaidevong Defne, kévrpa SikaiwUATwy Tpoc@lywy TwV JIKNyopIKwy OLAAOYWV.

* Evpwmaiko dikTvo: ypapeio artaoxOAnong kévipwy veolaiag otnv lomavia (Aag ITaiuag) ko otny
EANGOa (EmapTn).

8.3. ATOUIK& PUAAG EQYOTITG, TTPOTUTTC KOI EVTUTTX

(Lnueiwon: Xro télog avrig e evornrag, oy évrvmy 1 yneiaky ékdoon Tov 0dnyot, Oa mpoorefotv kevd
TIPOTUITA. TTANPOVS OEAIDAC TTOV UTTOPOVY VA CUUTTANPWBOVY.)
1. Aaypapupa apakorobOnong ovvaoOnuatwy kor dideong (yio tnv kabnuepivr) diaxeipion Tov
ayxovg).
2. 'Evtumo mapakolobOnong mpoowmikig averrtuéng kot ouuPovAevTikig kabodnynong €1 unvav (yia
TNV KOWVWVIKT evta&n Ko TNV Tpoowrmkn avarrtuén).

3. XapTng e0WTEPIK®Y DUVAUEWY (Y10t TNV OVAKAALYN TWV J1KWV 0ag OeEI0TNTWV).

4. Kapta emapmv EKTOKTNG AVAYKNG KO YUXOAOYIKWV TTPWTWwV Pondetwy.



ITAPAPTHMA 1: Araypappo kaOnpepivig mapakorovdnonc cvvonodnparwy ko
I GEXTS

Odnyiec: XpnoiluomoinoTe avtd TO JIAYPOUUN VIOt VO TTUPAKOAOVOEITE TIC OLUVOUOONUATIKEC OOC
Srakvuavoelg yio tepiodo dvo efdouadwv. Av TapaTnpnoeTe 0TI CUUTTWUNTH AyXOUG 1) OAIYNE emuEvovy
oxedoV KO NuUEPA Y1 TTEPIOCOTEPEG atd dVO ePdoutdec, eEETAOTE TO EVOEXOUEVO VO OUUPOVAEVTEITE EVay
emayyeAporia.

Eminedo
EVEPYELOG
1-5)

Mo dvokorn oTiyun / T ékava yia va viwow
YEYOVOC KOAVTEPQL

Hpépa/ Mwc éviwoa onpepa;
Hpepopnvia (kvpto ovvaicOnpor)

AgvTépa

Tpitn

Tetaptn

[Téurtn

[apaokevr

Yappato

Kuvpiaxn

nueiwon efdouadiaiov avaoroyaouov: YTAPXOLV ETAVOAAUPBAVOUEVOL TTAPOYOVTEG EVEPYOTTOINONG;
[Toia oTpaTNYIKT AVTIHETOTIONG AEITOVPYNOE KAADTEPX VIO E0OC QLT TNV ERdoUAdN;



ITAPAPTHMA 2: XapTng e0wTEPIK®WV DVVAPEWY

O0nyisc: AVOOTOXOOTEITE TTAVW OTIC TIPONYOVUEVEG EUTEIPIEG OO, OTIC OVOKOMEG TOL EXETE
EemepOEl KO OTN UETAVAOTELTIKT] OUG O1adpOUT, Y10 VO AVAKOADYETE TOVG KPUUUEVOVE OOC TTOPOUG.
1. IIpoowmikég DLVANELC KOl AVOEKTIKOTNTA

Iloiec  Ovokoliec Owayeipiornka ue emrvyia;, Iloia mpoowmkda yvwployara, 7). VTOUOVY,
ATOYACIOTIKOTITA KAl TTPOCUPUOCTIKOTHTA, Ue foriOnoay va emPiwow kai va eEediybw;

2. Kotvwvikég ko emKo1vwviakeg 0eE10TNTEG

Hw¢ ovvdéouar pue tovs dilovg; Iloieg 1010TnTéS Hov ekTioy o1 avlpwmol, m.y. evovvaiolnon,
EVEPYNTIKY aKPOAOH KAl TTOAVYAWOOIKY 1IKAVOTHTA,;

3. IpakTikég tkavoTnTeg ko d€10TnTEC {WwNC

Ioisc mpaxtiéc Oelidmnrec ypnowomorwy oy kabnuepivyy Lwn, ™y epyacia 1 ™y exmaidevon, mT.y.
emiAvon IpofANUATWY, 0pYAVWan Kal ONUIOVPYIKY EKQPAOT];

4. Yx£010 dpaonc: af10mo1wvTog TIC SOVVANEIC oV

Iw¢ pmopw va alomonjow avroic Tove eowTepikolc mopovs yia va virootypiéw ™y Tpéxovoa WuyIkn
uov vyela kai va emodiwéw TOV¢ OTOYOVE HOV;



ITAPAPTHMA 3: 'Evrvmo mapakoiov0nong mpoowmikn¢ avartuéne ko
ovppovisvtikiic kaBodnynong €1 pnvwv

O0nyiec: LoumAnpwoTe UTO TO EVTUTIO O€ OULVEPYAOTIN UE TOV/TN UEVTOPA | TOV/TNV epyalouevo/n
OTOV TOUEN TNC VEOAQIOC, WOTE VO TTAPAKOAOVOEITE TaL OpOOT U TNC EVTAENC, TNES EKUAONOTNC TN YAWOOOC
KOl TNC TIPOOWITIKNG 00 oVOTTLENC.

Kataoraon /
Bripota dpaong ko wopor | GNpuEIWOELS
pévropa

Topéag eotioong
Iepiodog/ opoonpo = (YAwooa, korvwviki gveia,
otadodpopio)

LUYKEKPIPEVOG
HIKPOGTOXOG

Mrnveg 1-2

Mrnvec 3-4

Mrnvec 5-6



KAPTA

EIMAGQN
EKTAKTHX
ANAT'KHY KAI
YIIOXTHPIZHX
¢ 'Ovopa:
MPOXOMIKA * Era@n éktaktng avaykng:
YTOIXEIA .
* Tniépwvo:
* Yyéon:
e [IAnoigotepo Kévrpo Yysiag Metavaorwy / kAvikn:
TOIIIKEX , . .
MONAAEY, * TnArépwvo / drevBvvon:
YI'EIAX KAI
YIIOETHPIEHE e Tomki) MKO / ypageio puyokorvwvikig vwootipi€ng:
* AIKYOP1KOG GVAAOYOGC / KEVIPO VOUIKWV DIKALWUATWV:
1. Agite: AvayvwpioTe TIEVTE TTPAYUATO TTOV BAETETE YUPW OWC.
2. AroBavOsite: AyyiEte T€00€pA TIPAYLOTOL TTOV UTTOPEITE VOL AlOOVOEITE OWUATIKA.
I'PHI'OPH , , , ,
YIIENOYMILH 3. AkovoTe: AKODOTE TPEIC NXOLG OTO TIEPIPAUALOV OOC.
IF'EIQXHYE

(reyvikn 5-4-3-2-1)

4. MvpioTe: [Taparnprote SVO TPAYUATA TTOV UTTOPEITE VO UVPIOETE.
5. Tevteite: Eviomiore Eva mply ol ToL UTTOPEITE VO YEVTEITE.

Hdpre pra apyn, fabida avaoa. Eiore aopaleic orny mapovoa oriyus).
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